KOMERCNI PRILOHA

Unikatni miniinvazivni a endoskopickeé vykony:
novy pristup k lécbe chronické bolesti zad

U zrodu znacky EuroPainClinics stala pred vice nez péti lety
vizionarska myslenka nabidnout pacientum inovativni, v té
dobé doslova revolu¢ni — miniinvazivni a endoskopické vykony

na pateri.

Synergické propojeni rozsahlych klinickych zkusenosti,
strategie a mimoradného entuziasmu zakladatel(i znac-
ky MUDr. Miroslava Burianka, MBA, a MUDr. Réberta
Rapcana, Ph.D., MBA, FIPP, vedlo k realizaci jedine¢ného
konceptu, ktery dnes prinasi Ulevu od bolesti zad tisicCim
pacientl ro¢né. Unikatnilécébu a plany znacky predstavuje
MUDr. Miroslav Burianek, MBA, pfedseda predstaven-
stva EPC Health Invest, SE, spole¢nosti, kterd pracovisté
EuroPainClinics zastfesuje.

Jaké byly pro EuroPainClinics za¢atky miniinvazivniaen-
doskopické lécby v nasich podminkach a co jsou dnes
hlavni pilife vasi ptisobnosti?

Od pocatku, kdy jsme spole¢né s MUDr. Rapanem vy-
mezovali, ceho chceme v tuzemské intervencéni mediciné
dosahnout, bylo nasim cilem umoznit pacient&im dostup-
nost écby svétové Urovné, kterd je efektivnialternativou
v |é¢bé chronické bolesti zad. V té dobé jsme byli doslova
prikopniky a stale jsme v této oblasti jedinymiinovatory.
Otevreli jsme pracoviété v Cesku a na Slovensku, postup-
né jsme nabidli nasi znalostni platformu dalsim klinikam
v Evropé. V loriském roce jsme zahdjili provoz viastni klini-
ky ve Svédsku. V Praze je »vlajkovou lodi« EuroPainClinics
Klinika miniinvazivni a endoskopické lécby zad. Rozbéhli

.

jsme rozsahly klinicky vyzkum, ktery je mezi obdobnymi
pracovisti ojedinély, jehoz vysledky dnes prezentujeme
v zahrani¢nich odbornych periodicich. Vypracovali jsme
komplexnivzdélavaci plan pro Iékate, disponujeme mul-
tioborovymi tymy vcetné renomovanych zahranic¢nich
expertl. Dokazali jsme vybudovat uceleny a originalni
koncept, ktery mlizeme jednoznacné oznacit za novy
meznik pFistupu k 1é¢bé zad. To je i nasi filozofil - posky-
tovat pécina Spickové Urovni, kterou zabezpecu;ji Spickovi
lékafi. Poskytovat [écbu, kterd je rychld, efektivnia k paci-
entovi maximalné Setrna, prinasi ti¢innou tlevu od bolesti

atadu klinickych vyhod véetné snizeni spotieby lékd. Nas
zamér se nam datilo a daff napliovat.

Cim se miniinvazivni a endoskopické vykony odlisuji
od klasické operace patefe a co je vyhodou pro pacienta?
Na rozdil od klasické chirurgie je zde pouze operacni ot-
vor o velikosti zhruba 1 cm, kterym se zavede do epidu-
ralniho prostoru endoskop vybaveny svételnym zdro-
jem, vyplachovanim a pracovnim kanalem. HD kamerovy
systém prendsi obraz na monitor a umoznuje operaté-
rovi pracovat pod kontrolou videa, podobné jako na-
priklad pti artroskopii kolena. Nespornou vyhodou je
Setrnost, vyznamné kratsi délka trvani zakroku a mensi
riziko pooperacnich komplikaci. Jako zasadni vidim, ze
nedochazik poskozeni svald podél patefe, které mohou
byt u klasického pfistupu naruseny. Kromé klinickych
benefitl ma i dalsi pfinosy: neni potfeba hospitalizace,
k Ulevé od bolesti mlze dojit prakticky ihned po zakroku,
zkracuje se doba na zotaveni, navrat ke kazdodennim
¢innostem a do zaméstnani je rychlejsi. Nasi odbornost
v oblasti miniinvazivni a endoskopické Ié¢by potvrzuje
dnes jiz vice nez dva tisice Uspésné provedenych endo-
skopickych operaci. To Fadi pracovisté EuroPainClinics
mezi evropské lidry.

Ktefi pacienti s bolesti zad vas nejcastéji vyhledavaji?

Prichazeji k nam pacienti od 30 a 40 let vys3e, kdy se
zacinajf projevovat degenerativni zmény na patefi. Vy-
jimkou ale nejsou ani mladsi pacienti okolo 18 ¢i 20 let,
které jiz trapi ploténky. Je pfedevsim nutné si uvédomit,
Ze chronicka bolest vyrazné narusuje fyzickou vykon-
nost i psychickou stabilitu ¢lovéka. Lidé se stavaji za-
vislymi na lécich a opiatech, upadaji do deprese, v téz-
kych pfipadech bolesti mohou mit suicidalni tendence.
Casto byvaji v pracovni neschopnosti, co? snizuje jejich
Zivotni komfort. Cim dfive zahajf ¢lovék 1é¢bu, tim ma
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vétsi Sanci, ze oddali pfipadnou recidivu bolesti zad
v pozdéjsim obdobi.

S jakymi typy bolesti zad se na vasich pracovistich pre-
devsim setkavate?

Jednou z nej¢astéjsich chronickych bolesti bederni pa-
tefe je tzv. kotenovy neboli radikularni syndrom, ktery
jejen v CR pti¢inou hospitalizace okolo 40 000 pacient
roc¢né. Jeho hlavni pfi¢inou je obvykle vyhtez ploténky,
ktery tlac¢i na nervovy kofen, coz zplsobuje bolest. Ty-
pickym projevem, ktery pacienti pocituji, je bolest vy-
stfelujici do dolni koncetiny. Dalsim pfipadem je bolest
zad, kterd pretrvava nebo nové vznika po klasické ope-
raci patere, nezfidka i opakované. Jedna se o takzvany
syndrom selhani operaéni lé¢by (FBSS - failed back
surgery syndrom), ktery se mlze projevit az u tfetiny
pacientl po operaci. Pfi¢inou je zmnozenf vaziva, kte-
ré se vytvori v misnim kanalu a utlacuje kofen nervu.
Obé tyto diagnodzy fesime endoskopickym zakrokem,
kdy pod kontrolou kamery odstranime vyhtez ploténky
a patologické vazivo rozrusime laserem.

Pro¢ by si pacient mél zvolit pro svou lé¢bu pravé Euro-
PainClinics?

Realita je vétSinou takova, Ze pacient s bolesti zad se
v systému péce Castokrat ocita jako "v bludném kruhu".
Je nucen vyhledavat stale nové specialisty, absolvuje é¢-
bu bez dostate¢ného efektu - infuze, obstfiky, cvicen,
fyzioterapie, dokud nedospéje k operaci, z niz ma vétsi-
nou obavy. Casto se neorientuje v informacich, negativni
zkusenostijej vedou k rezignaci na dalsilécbu. Nasi hlavni
prednosti je uceleny systém péce poskytované na jed-
nom misté - od ambulantniho vysetfeni po opera¢ni
vykon. Pacient u nas ziska komplexnilécebny plan a ma
jistotu, Ze jeho lé¢bu zajistuje stale "jeho" |ékat. Zdra-
votnistav pacienta sledujeme po celou dobu lécby. Péce
je navic pIné hrazena hlavnimi ¢eskymi pojistovnami.

MiZe si byt pacient vZdy jisty, Ze je pro néj tento typ vy-
konu vhodny?

Cilem nasfi Iécby je, abychom pacientovi pomohli v co
nejkratsim case. Klicem ke spravné |é¢bé je precizni
diagnostika zad pod kontrolou RTG. Diky tomu ma-
zeme urcit misto, kde bolest vznika, respektive kde je
jeji zdroj. Stejné tak s pfesnosti na milimetry m@zeme

cilené aplikovat IéCivo, které ve vétsiné ptipadd mize
bolest eliminovat. Pokud Uleva od bolesti neni zcela
dostacujici, pak pfistupujeme k miniinvazivnim a en-
doskopickym zakrokdm.

Jsou lékari v téchto vykonech specialné vyskoleni?

V tomto sméru nam pattitaké prvenstvi - v Ceské repub-
lice a na Slovensku jsme jedinymi pracovisti, kde plisobf
lékati s prestizni mezinarodni lékatskou certifikaci FIPP
(Fellow of Interventional Pain Practice) pro oblast lé¢by
bolesti. Tuto certifikaci udéluje svétova organizace World
Institute of Pain. Je potvrzenim, ze u nas poskytujeme
pacientim nejvyssi moznou kvalitu péce a lécby podle
svétovych standard(.

Maji miniinvazivni a endoskopické metody védecky za-
klad? Jsou vhodné pro kazdého?

Vsechny poskytované vykony jsou védecky ovérené
metody, které vychazi z poznatkl mediciny zalozené
na diikazech (EBM, evidence-based medicine). Ridime
se mezinarodnimi doporudenimi organizaci SIS (Spine
Intervention Society) a WIP (World Institute of Pain).
V tomto kontextu zastavame zaroven odborny postoj,
Ze ne pro kazdého pacienta je tento typ Iécby vhodny,
a stejné tak nemusi kazdy pacient pocitovat stejnou tlevu
od bolesti. Z toho vyplyva, Ze miniinvazivni vykon nemusf
znamenat pro nékterého pacienta nejlepsi pfistup. Rad
bych zdlraznil, ze v praxi vyuzivame i vysledk( nasich
klinickych studif, zejména v parametrech sledovanf in-
tenzity bolesti, dlouhodobé Ulevy od bolesti a zlepSenf
kvality Zivota pacienta.

Ridite se pFi lécbé také vlastnimi specialnimi predpisy?

Na nasich pracovistich mame zavedeny klinické standar-
dy EuroPainClinics jako soubor detailné propracovanych
algoritm 1écby. Interné je oznacujeme jako "kruhy", pro-
toZe presné vystihuji symboliku komplexnilécby - od prv-
niho vysSetfeni po posledni kontrolu. Standardy odrazi
dlouholetou praxi a zkuSenosti vSech nasich pracovist
anajejich tvorbé se podilel cely [ékatsky tym pod vedenim
|ékaFského feditele MUDr. Rapcana jako hlavniho autora.

Vasi specializaci je lécba zad, uvazujete o rozsireni lécby
najiné oblasti?

Rozvijime i dalsi segmenty [é¢by. Nabizime miniinvazivni
a endoskopické vykony, jimiz Gspésné lé¢ime nékteré
typy bolesti velkych kloubg, tedy kolenou a kyéli. Cas-
tecné se vénujeme lécbé bolesti hlavy a obliceje a panve.
Mimo to nase pracovisté plsobi dlouhodobé jako speci-
alizovana centra diagnostiky pro neuromodulaénilécbu,
respektive k indikaci neurostimulatoru SCS (Spinal Cord
Stimulation) a spolupracuji pti jeho zaveden/'s fakultnimi
nemocnicemi v Praze a Bratislavé.

on-line komunikace, prostiednictvim chytrych telefo-
nu, socialnich siti. Vyuzivaji tyto technologie i vase pra-
covisté?

Jako ptiznivei komunikacénich technologii vidime v této
oblastivelky potencidl. Poskytujeme sluzbu e-konzulta-
ce, kterd slouzi k on-line konzultaci pacienta se specia-
listy pracovist EuroPainClinics. E-konzultace umoziiuje
zptesnéni aktualnich obtizi pacientl pfed samotnou
navstévou, coz zrychluje stanovovanilééebného planu.
Tim Setfime Cas pacienta i lékafe. Viyvinuli jsme vysoce
funkéni mobilni aplikaci pro pacienty, kterd obsahuje
fadu uzite¢nych parametr( - zdravotni idaje, notifika-
ce, terminy a doporuceni, dotazniky, s jejichZ pomoci
pacienti kontroluji sv(j zdravotni stav a intenzitu bo-
lesti a mnohé dalsi.

Do jakych dalsich oblasti hodla smérovat EuroPainClinics
v blizké budoucnosti?

Jsme pripraveni sdilet nase klinické zkusenostia poznatky
s odbornou vefejnostia pacienty a chceme se jednoznac-
né podilet na rozvoji telemediciny v ¢eském elektronic-
kém zdravotnictvi. V této oblasti se jiz v soucasnosti ak-
tivné angazujeme jako partner elektronického systému
Zdravel. Intenzivné pracujeme na projektu videodiagnos-
tiky, ktera vyrazné usnadni komunikaci lékat(i a pacientd
na dalku, coz znamena nejen dalsi isporu nakladd na lé¢-
bu a zkracenf procesu |é¢by, ale i fadu pozitivnich vliv{
na kvalitu Zivota pacienta.

E-konzultace: setfime cas pacientu
a zrychlujeme proces lécbhy

Sluzba E-konzultace spociva v komplexni on-line konzultaci aktualniho
zdravotniho stavu pacienta s odborniky na mininvazivni a endoskopickou IéCbu
zad a v doporuceni dalSich krok( smérujicich k optimalni zdravotni péci.

Soucasti sluzby E-konzultace je interaktivni aplikace,
v niz mohou pacienti popsat podrobné svdj zdravotni
stav a velmi pfesné graficky oznadit vyskyt bolesti a jeji
Sifeni. E-konzultace tak dovoluje zpfesnit, zrychlit a cel-
kové zefektivnit stanoveni konkrétniho lécebného planu.

Pacient navic Setff ¢as a naklady za navstévy jinych
zdravotnickych zafizeni, které by jinak v aktualné fun-
gujicim procesu 1é¢by musel absolvovat.

SluZba je poskytovana spole¢nosti EPC Health In-
vest, SE a umoznuje blizsi specifikaci aktualnich obtizi
pacientll pfed samotnou navstévou u vybraného spo-
lupracujictho poskytovatele zdravotnich sluzeb vystu-
pujiciho pod znackou EuroPainClinics.

Tato sluzba je dostupna na webovych strankach
www.europainclinics.cz/e-konzultace a z mobil-
nich zatizeni a aplikacf.

Informace o moznostilécby z pohodlidomova
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